« PROFESSEUR DE YOGA SPECIALISE - cours de Yoga du dos »

Public :

Les professeurs de yoga.

Prérequis :

Avoir un dipldme de professeur de yoga ou étre un pratiquant de yoga de niveau avancé.

Durée de formation :

28 heures
Sur 3 mois

Inscription :

Pour toute demande d’inscription, veuillez nous contacter au 0686993169 ou par email :
namaste@adaptersonyoga.com

Objectifs :

- développer une expertise recherchée dans I'accueil et la prise en charge des éleves
souffrant du bas du dos (lombalgiques).

- conndaitre les différentes pathologies du dos,

- savoir réaliser un bilan de son éleve

- proposer des postures de yoga adaptées et efficaces.

- accueillir convenablement des éleves douloureux en cours de yoga collectif

- proposer des séances individuelles efficaces pour soulager la douleur lombaire

Movyen et modalité :

A distance

La formation se déroule en ligne.



Le client recoit une vidéo de formation par semaine, d'une durée de 35 minutes a 1 heure. Il
se connecte & une plateforme regroupant tous les supports pédagogiques. Il recoit
également une fiche de synthese a compléter du cours, ainsi que le support écrit.

La communauté est un espace d'échanges et de questionnements sur la mise en pratique
des cours.

Une fois par trimestre, des coachings communs sont proposés.

A l'issue de la période de formation, le stagiaire se verra remettre son relevé de connexion
certifié par le centre de formation pour contre-signature.

Moyens Techniques :

Contenu vidéo délivré en FOAD.

Plateforme de formation en ligne (Systeme.io).

Le suivi pédagogique se fait en ligne par des quiz & chaque module, en surveillant les
avancées des éleves via la plateforme (suivi des visionnages des vidéos), par une réunion
Zoom frimestrielle, ainsi que par un quiz final.

Sile client n'a pas acceés a internet, Muriel Gelin I'invite & se rendre sur un Hotspot gratuit
municipal ou privé. L'acceés a la plateforme est possible depuis un smartphone. Les cours sont
également téléchargeables en format audio et un support écrit illustré est mis & disposition
des clients.

Adaptation et suivi de la formation :

Un suivi de la formation et un accompagnement seront réalisés tout au long de la formation.
La formation pourra étre adaptée pour palier a des difficultés majeures rencontrées par
I'apprenant.

Evaluation de parcours :

Le contrdle de connaissances permettant de vérifier le niveau de connaissances acquis par
les Stagiaires est effectué selon les modalités suivantes :

Réunion Zoom chaque frimestre. Quiz entre chagque module et final.



Délai d'acces :

Un délai minimum et incompressible de 14 jours entre l'inscription et I'acces a la formation est
appliqué.

Handicap :

Toutes les formations dispensées a ADAPTER SON YOGA sont accessibles aux personnes en
situation de handicap. Lors de I'inscription d nos formations, nous étudions avec le candidat
en situation de handicap et a travers un questionnaire les actions que nous pouvons mettre
en place pour favoriser son apprentissage.

Pour cela, nous pouvons également nous appuyer sur un réseau de partenaires nationaux
préalablement identifiés.

Coordonnées des partenaires handicap :

AGEFIPH

Provence Alpes Cote d’azur

Hélene Patry Heintz - Aline DA DALTO

04 42931550
rhf-provence-alpes-cotedazur@agefiph.asso.fr

MDPH

MDPH Marseille 13000

4 quai d'Arenc CS 80096

13304 Marseille Cedex 2

0800 81 48 44
accueilinformation.mdph@mdph13.fr

CAP EMPLOI

38 avenue de I'Europe

13090 Aix en Provence

04 42957030
https://www.capemploi-13.com/contact.html



Evaluation du besoin :

Un questionnaire sera proposé pour analyser I'adéquation du besoin de formation avec les
formations dispensées.

Le Prix :

387€

Contact:

Gelin Muriel
namaste@adaptersonyoga.com
0686993169

ELQUES CHIFFRES A partir des 29 réponses obtenues:

promotions Taux de satisfaction : | Taux d’admis :

118
95% - cf schéma NC

ci-dessous

Graphique en date du 14/12/2024

Quel est votre niveau de satisfaction global par rapport a la formation "lombalgie en ligne"?
29 réponses
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Programme de la formation

Professeur de yoga spécialisé
Yoga du dos (28h)

MODULE 1 : Grands Principes de Prise en Charge de I'éléve
Lombalgique

Durée : 8h00

Objectif : Grands Principes de Prise en Charge de I'éléve Lombalgique
Cours 1 : Généralités

Cours 2 : Les drapeaux rouges médicaux

Cours Bonus : cas cliniques, la douleur chronique, les erreurs fréquentes de prise en charge

MODULE 2 : Maitriser les atteintes du rachis lombaire

Durée : 6h00

Objectif : Maitriser les atteintes du rachis lombaire

Cours 1 : Rappels Anatomiques

Cours 2 : Les atteintes fonctionnelles du rachis

Cours 3 : La protusion discale, la hernie et la sciatique
Accompagnement pédagogique : la sciatique

Cours 4 : Le spondylolisthésis, fréquent en yoga

Cours 5 : La scoliose et I'attitude scoliotique

Cours 6 : Le rachis vieillissant dit dégénératif

Cours 7 : Les rhumatismes inflammatoires et synthése du module 2

Cours bonus : arrét par le rhumatologue



Réunion Zoom Mi-parcours préenregistrée.1h30

MODULE 3 : Apprendre a faire un bilan de son éléve

Durée : 4h
Objectif : Apprendre a faire un bilan de son éléve
Cours 8 : Le bilan de I'éléve douloureux lombaire

Cours 9 : Des points communs chez tous vos éléves lombalgiques

MODULE 4 : Pratiquons avec un éleve lombalgique, techniques de
rééducation appliquées au yoga, en progression.

Durée : 7h00

Objectif : Pratiquons avec un éléve lombalgique, techniques de rééducation appliquées au
yoga, en progression.

Cours 10 : Les conseils généraux du kinésithérapeute

Cours 11 : Proposition d’échauffement de niveau intermédiaire
Cours 12 : Les bases : autograndissement et respiration
Cours 13 : Les postures de yoga allongées sur le dos

Cours 14 : Les postures autour de la quadrupédie

Cours 15: Les postures debout, a plat ventre et assis

Cours 16 : Vers les Pranayamas et Savasana
Accompagnements pédagogiques

Réunion Zoom trimestrielle.
Quiz final.

ANNEXES
Formation lombalgie chronique, hyperlaxité et raideur (3



ACCESSIBILITE

En application de I'article 47 de la loi n° 2005-102 du 11 février 2005 et du décret n° 2019-768
du 24 juillet 2019 ce document présente la politique de ADAPTER SON YOGA en matiere
d'accessibilité numérique.

1. RESPONSABLE ACCESSIBILITE NUMERIQUE

Pour veiller continuellement & I'accessibilité des contenus numériques, ADAPTER SON YOGA a
nommé un responsable de I'accessibilité numérique.

Celui-ci a pour missions :

e De veiller d la mise en place de processus pour I'accessibilité des contenus
numeériques ;

* De rendre compte au responsable de la formation des contenus et des services
numeériques, ainsi que de tout besoin d'amélioration ;

* De s'assurer que la sensibilisation aux exigences de I'accessibilité est encouragée dans
I'établissement ;

D’'étre l'interlocuteur premier sur tous les sujets d'accessibilité numérique.

2. ACTION DE FORMATION ET DE SENSIBILISATION

Pour répondre au besoin de sensibilisation et de formation des membres de ADAPTER SON
YOGA, un plan de formation sera déroulé sur les trois prochaines années. Ces formations
seront réalisées selon la méthode la plus appropriée pour répondre aux spécificités de la
formation, soit par des dispositifs & distance synchrones ou asynchrones, soit par des dispositifs
en présentiel.

3. GUIDE DES BONNES PRATIQUES

Pour que la prise en compte de I'accessibilité dans la fabrication des contenus et la mise en
place des services numériques deviennent des éléments de la qualité, chaque pdle integrera



les bonnes pratiques de I'accessibilité adaptées a ses contenus et outils. Cette adaptation
sera issue des expériences faites lors de nos formations.

CONDITIONS GENERALES DE VENTE

Modalités de réglement

Le paiement sera dU en totalité & réception d'une facture émise par l'organisme de
formation a destination du bénéficiaire.

Non réalisation de la prestation de formation

En application de I'article L6354-1 du Code du fravail, il est convenu entre les signataires de
la présente convention, que faute de résiliation totale ou partielle de la prestation de
formation, I'organisme prestataire doit rembourser au cocontractant les sommes ind0ment
percues de ce fait.

Obligations et force majeure

Dans le cadre de ses prestations de formation, « ADAPTER SON YOGA» est tenue a une
obligation de moyen et non de résultat vis-a-vis de ses Clients ou de ses Stagiaires. « ADAPTER
SON YOGA » ne pourra étre tenue responsable a I'égard de ses Clients ou de ses Stagiaires
en cas d'inexécution de ses obligations résultant d'un événement fortuit ou de force
majeure. Sont ici considérés comme cas fortuit ou de force majeure, outre ceux
habituellement reconnus par la jurisprudence : la maladie ou I'accident d'un intervenant ou
d'un responsable pédagogique, les gréves ou conflits sociaux externes a « ADAPTER SON
YOGA», les désastres naturels, les incendies, l'interruption des télécommunications, de
I'approvisionnement en énergie, ou des transports de tout type, ou toute autre circonstance
échappant au contréle raisonnable de « ADAPTER SON YOGA ».

Devis et aftestation



Pour chaque action de formation, un devis est adresse en deux exemplaires par « ADAPTER
SON YOGA » au Client. Un exemplaire d0ment renseigne, date, tamponne, signe et revétu de
la mention « Bon pour accord » doivent étre retourne a « ADAPTER SON YOGA » par e-mail. Le
cas échéant une convention particuliere peut étre établie entre « ADAPTER SON YOGA »,
I"OPCO ou le Client. A Iissue de la formation, « ADAPTER SON YOGA » remet une attestation
de formation au Stagiaire. Dans le cas d'une prise en charge partielle ou totale par un
OPCO, « ADAPTER SON YOGA » lui fait parvenir un exemplaire de la feuile d'émargement
accompagné de la facture. Une attestation d'assiduité pour chaque Stagiaire peut étre
fournie au Client, a sa demande.

Dédommagement, réparation ou dédit

En cas de renoncement par le bénéficiaire avant le début du programme de formation

e Dans un délai compris entre 2 semaines et 1 semaine avant le début de la formation :
50% du co0t de la formation est d0.

e Dans un délai compris entre 1 semaine et 48 heures avant le début de la formation :
75 % du coUt de la formation est dU.

e Dans un délai inférieur a 48 heures avant le début de la formation : 100 % du coUt de
la formation est dO.

Le coUt ne pourra faire I'objet d'une demande de remboursement ou de prise en charge
par 'OPCO.

Propriété intellectuelle et copyright

L'ensemble des fiches de présentation, contenus et supports pédagogiques quelle qu'en soit
la forme (papier, électronique, numérique, orale...) utilisés par « ADAPTER SON YOGA » pour
assurer les formations ou remis aux Stagiaires constituent des ceuvres originales et & ce fitre
sont protégées par la propriété intellectuelle et le copyright. A ce titre, le Client et le Stagiaire
s'inferdisent d’utiliser, fransmettre, reproduire, exploiter ou fransformer tout ou partie de ces
documents, sans un accord expres de « ADAPTER SON YOGA ». Cette interdiction porte, en
particulier, sur toute utilisation faite par le Client et le Stagiaire en vue de I'organisation ou
I'animation de formations.

Descriptif et programme des formations



Les contenus des programmes, tels qu'ils figurent sur les fiches de présentation des formations
sont fournis a titre indicatif. L'intervenant ou le responsable pédagogique se réservent le droit
de les modifier en fonction de I'actualité, du niveau des participants ou de la dynamique du
groupe.

Confidentialité et communication

« ADAPTER SON YOGA», le Client et le Stagiaire s’engagent a garder confidentiels les
documents et les informations auxquels ils pourraient avoir accés au cours de la prestation de
formation ou a l'occasion des échanges intervenus antérieurement a I'inscription,
notamment I'ensemble des éléments figurant dans la proposition transmise par « ADAPTER
SON YOGA » au Client. « ADAPTER SON YOGA » s’engage a ne pas communiquer a des tiers
autres que les partenaires avec lesquels sont organisées les formations et aux OPCO, les
informations fransmises par le Client y compris les informatfions concernant les Stagiaires.
Cependant, le Client accepte d’'étre cite par « ADAPTER SON YOGA » comme client de ses
formations. A cet effet, le Client autorise « ADAPTER SON YOGA » a mentionner son nom, son
logo ainsi qu'une description objective de la nature des prestations dans ses listes de
références et propositions a I'attention de ses prospects et de sa clientéle, entretiens avec
des tiers, rapports d'activité, site internet, ainsi qu'en cas de dispositions Iégales,
réglementaires ou comptables I'exigeant.

Protection et accés aux informations a caractére personnel

Le Client s’engage a informer chaque Stagiaire que :

- des données a caractére personnel le concernant sont collectées et traitées aux fins
de suivi de la validation de la formation et d'amélioration de I'offre de « ADAPTER SON
YOGA »

- Conformément a la loi n° 78-17 du 6 janvier 1978, le Stagiaire dispose d'un droit
d'accés, de modification, de rectification des données a caractére personnel le
concernant. Le Stagiaire pourra exercer ce droit en écrivant a : « ADAPTER SON YOGA » ou
par voie électronique a : « ADAPTER SON YOGA ». En particulier, « ADAPTER SON YOGA »
conservera les données liées au parcours et a I'évaluation des acquis du Stagiaire, pour une
période n'excédant pas la durée nécessaire a I'appréciation de la formation. Enfin,
« ADAPTER SON YOGA » s'engage a effacer a l'issue des exercices toute image qui y aurait
été prise par tout moyen vidéo lors de travaux pratiques ou de simulations.

Litiges



Si une contestation ou un différend ne peuvent pas étre réglés a I'amiable, le Tribunal de
AIX-EN-PROVENCE sera seul compétent pour régler le litige.

CV DU FORMATEUR

Murlel Muriel GELIN
G E LI N 51 rue Celony

e e ey . 13100 Aix en Provence
Kinésithérapeute

Ostéopathe (33) 068699 3169

Formatrice Yoga namaste@adaptersonyoga.com
Francais langue maternelle.
Anglais B1.

Compeétences Kinésithérapie

Ostéopathie
Yoga-thérapie
Rédaction de contenus

Enseignement pour les professeurs de yoga



Expérience

Diplomes

SASU Adapter Son Yoga / Auteure, Formatrice et Dirigeante
mai 2021 - aujourd’hui

Création de contenus autour du yoga : podcasts, vidéos, articles.

Création de contenus de formation en ligne : vidéos, supports écrits, QCM,
animations de groupes, attestations de fin de formation...
Accompagnements pédagogiques: séances individuelles et collectives.
Formations en présentiel des professeurs de yoga en anatomie, sur le mal de
dos lombaire, I'hyperlaxité et la scoliose.

Rédaction pour la presse écrite Infos Yoga.

Cabinet libéral / Kinésithérapeute, Ostéopathe, cours de yoga
2001 a 2023, Paris puis Aix-en-Provence

Bilans et traitement des patients, particulierement autour de la grossesse, en
prévention du vieillissement ou dans le suivi de scolioses.

Cours de Pilates puis Yoga Thérapeutique.

Approche holistique, centrée sur le patient acteur de sa santé.

IFMK Lariboisiére APHP / Masseur-Kinésithérapeute DE.
sept 1998 -juin 2001, Paris

COS Paris / Ostéopathe DO
sept 2003 - juin 2008, Saint Ouen



Formations Yoga et Pilates

Natha Yoga (Christian Tikhomiroff)

Yoga sans Dégats (Institut De Gasquet Paris)

Yoga suspendu (Maria Leon - YAMA)

Yoga Ashtanga (Maria Luisa Munoz - Ashtanga Provence)
Yoga Vinyasa (Maria Leon - YAMA, Alexandra Leny- Qee)
Ouverture thoracique en yoga (Maria Leon - YAMA)
Enseignement du Yoga Ashtanga (Vanessa Brouillet - YAMA)
Yoga prénatal (Vanessa Brouillet - YAMA)

Découverte et pratique réguliere du Yoga depuis 2009
Pilates Fondamental (Leaderfit formation)

Kinésithérapie et Ostéopathie

e Chaines Physiologiques et Scoliose (G. Dessaint-FKNL)

e Hypnose médicale - Initiation (PAPL-Lyon)

e Chaines physiologiques Busquet

e Ouvrir le foramen vertébral, techniques neuroméningées (V.
Jacquemin-INK)

e Triggers Points (ITMP)

e Perfectionnement en urogynécologie (Loic Dabbadie - EIRPP)

e Rééducation abdominale Abdo MG (Luc Guillarmé - Institut Guillarmé)

e Kiné énergétique Chinoise Initiation (Daniel Henry- SSK Formation)

e Aromathérapie clinique (SOGNO-LALLOZ Isabelle - Ethical
Formation)

e Kinesio Taping (Kinesio France Formation)

e Cervicalgies en thérapie manuelle (ITMP - Paris)

e Lombalgies en thérapie manuelle. Ergonomie. Ecole du dos (ITMP)

e Scoliose (E. Berthelot Lebrun - Onrek)

e Ostéopathie en obstétrique (M. Sérié - COS)

e Néonatologie (JM. Briand, T. Leboursier et A. Benoit - CETOHM)

e Ostéopathie somato-émotionnelle (A. Delille - COS)

e Ostéopathie bio-tissulaire (F. Bel)

e Micronutrition (Denis Riché - Kinéformation)

e Techniques hypopressives abdominales type De Gasquet (EIRPP)


https://www.degasquet.com/
https://www.yama-yoga.fr/maria-giana-leon-2/
https://www.ashtangayogaprovence.com/pages/enseignant.html
https://www.yama-yoga.fr/vanessa-brouillet/
http://www.leaderfit.com/formation
https://fknl.fr/training/kinesitherapie-scolioses-pediatrie-formation-kine-fknl/
https://www.paplformation-kine.fr/
https://www.chaines-physiologiques.com/
https://www.ink-formation.com/
https://www.eirpp.com/
https://www.methode-guillarme.com/
https://ssk-formation.com/teacher/daniel-henry/
https://isl-aromatherapie.com/qui-suis-je
https://www.kinesiotaping-france.fr/
https://www.itmp.fr/
https://www.onrek.fr/
https://www.ecole-osteopathie-paris.fr/details-notre+histoire-103.html
https://reseauprosante.fr/groupe/cetohm-institut-superieur-d-osteopathie-de-paris-est-lognes-6150
http://www.osteopathie-bio-tissulaire.com/
https://www.denisriche.fr/

e Kinésithérapie respiratoire pédiatrique (ARB puis ARBAM PACA)
Massage Californien (S. Smadja - SISMED)
e Rééducation périnéo-sphinctérienne (P. Devillers et L. Dabbadie -
EIRPP)
e Lutte contre la douleur (Réseau de I'hopital Saint Antoine)
f_,z"a A --L_IT___


https://www.sismed-formation.com/
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